
 

滙基書院 

「支援學校推動校園體育氛圍及 MVPA60 一筆過津貼」津貼運用計劃及預算 

2024-2027學年 

 
範疇 預算 

i 聘用額外的非教學人員或教練/以採購服務形式，協助學校推動校園體育氛圍和

「MVPA60」 

$150,000 

 
總開支預算 $150,000 

 

聘用額外的非教學人員或教練，協助學校推動校園體育氛圍和「MVPA60」工作包括 

i 發展或採購與體育/運動相關的資訊科技服務、流動應用程式和相關軟

件，以及與體育/運動 

相關的體育活動套件和輔助工具以供同學及運動校隊作訓練及測試 

ATTA- Progress Tacker Machine 

為同學提供體能訓練及測試,六個項目分別為30秒籃球

雙手運球,30秒足球雙腳交替踩球,30秒跳繩,30秒仰臥起

坐,30秒高抬腿及30秒反應速度測試 

ii 舉辦或資助學生參與多元化的體育活動/運動相關的學習活動/比賽 社際比賽 / 班際比賽 

iii 舉辦或資助學生前往內地或海外參加與體育/運動相關的學習交流或考察

活動 

中國籃球交流 

台灣籃球交流 

iv 

舉辦與運動相關的活動，讓學校不同的持份者(包括教師及家長)與學生及

小學友校一同參與 

課後教師運動日/ 學校開放日 

為參加者提供體能測試,六個項目分別為30秒籃球雙手

運球,30秒足球雙腳交替踩球,30秒跳繩,30秒仰臥起

坐,30秒高抬腿及30秒反應速度測試 

v 發展/優化有關發展活躍及健康校園/ 「MVPA60」的政策 活動檢討 / 觀察/ 問卷 

 

負責老師：梁栢浩 (體育科主任) 

1-9-2024 


