
滙基書院 

「校園．好精神一筆過津貼」 

2024/25年度運用津貼計劃 

年度 活動名稱 活動目的 負責 預計開支($) 

24-25 

於學生發展周舉辦精神健康活動或工作坊 舒緩學生壓力及幫助他們建立正向關係 PLWM, SD team 10,000 

舉辦學生精神健康講座或工作坊 
幫助學生發掘性格強項，建立自信，與人

建立正向關係 
PKC, FC 17,000 

舉辦教師精神健康講座或工作坊 提升教師對自己精神健康的關注 PKC, PLWM 4,000 

舉辦教師減壓活動 舒緩教師壓力及建立關係 PKC, SD team 6,725 

 

  



滙基書院 

「校園．好精神一筆過津貼」 

2024/25年度運用報告 

年度 活動名稱 活動目的 月份 參加者 預算 實際開支 成效評估 

24-25        

        

        

        

        

 

  




