


在學校，Mrs Shih和朗教練更是⼀直與我
同⾏。 Mrs Shih除了不時⿎勵我外，更會
花時間聽我傾訴；⽽朗教練則會在⾒到我

在球技或學業上有進步時，給予我肯定，

令我更有信⼼。所以我⾮常感激他們。」

雖然沒有特別的座右銘，但Nicole認為過
程往往⽐結果來得重要。

「記得去年兩場對協恩的賽事當中，第⼀

次對賽時我們⼀直被對⽅壓制，但第⼆次

再對他們時，我們已有明顯的進步。雖然

結果未必跟我們預期的⼀樣，但我認為其

中的過程更值得我們學習。」

最後，問到作為⼤師姐的Nicole有甚麼說
話想跟籃球隊的師妹說。Nicole回答：
「想跟他們說不要⼩看⾃⼰，因為我們是

有能⼒的。想想⾃⼰現在為何做這事（意

指加⼊籃球隊）。若果真的很喜歡的話，

那就再想辦法如何令⾃⼰打得更好、更有

進步。」

「我是滙基⼈, I AM UCCIAN」 ⼈物專訪系列

想想⾃⼰為何做這

事，若真的很喜歡的

話，便想辦法令⾃⼰

更進步、變得更好。
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後記：

「Aggressive（進取）和Patient（耐
⼼）」 是筆者問及Nicole若要⽤兩個詞
語去形容⾃⼰時的答案。她解釋，「耐

⼼」是因為當遇到想做的事情，但⼜未

必可以即時做到時，她都願意花時間努

⼒。⽽「進取」則是向著⽬標前進的同

時，她都希望可以⽐別⼈出⾊。

看到Nicole帶領師妹們勇往直前，擊敗
⼀⽀⼜⼀⽀的勁旅，終於登上冠軍寶

座。這除了為Titans⼀眾隊員打下⼀⽀
份量⼗⾜的強⼼針外，同時亦充分展現

了Nicole進取和耐⼼的特質。

衷⼼祝願Nicole美國升學之路順利，在
美國學界籃球⽐賽中綻放光芒，更期待

能在不久將來，於全美⼤學體育聯盟

（NCAA）賽場上看⾒Nicole Leung這
名字。

圖右

2023年1⽉，Nicole與球會教練到訪了美國
九所院校參觀和⾯試。談及美國之旅，她

表⽰最深刻的是看到外國球員們都對⾃⼰

⾮常有信⼼。

「在參觀美國的院校時，我看到有球隊縱

然在⼤⽐數落後的情況下，球員們都沒有

因⽽洩氣，相反，她們能迅速調整好⼼

態，在短短兩三分鐘內追平。這都叫我有

很深刻的反思。」

在感受現場緊張熱鬧的氣氛同時，Nicole
笑⾔也幻想⾃⼰若真的可以成為當中的球

員時，會是⼀個怎樣的體驗。

除努⼒練習和讀書外，家⼈、師⻑和教練

亦⼀直與Nicole同⾏，⽀持她實現夢想。

「每當我在⽐賽或練習時不⼩⼼弄傷了，

家⼈有時候都會輕輕責備我，但我知道他

們都是出於緊張、關⼼我。事實上，當球

會教練跟媽媽分享推薦我到美國升學的計

劃後，她都⼗分⽀持。
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Nicole (前⼀)與Titans隊員們到東⽅
⽇報拍攝賽前宣傳照⽚ 
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