
 

2022 - 2023 年度生涯規劃工作計劃 

 
I.  本年度目標： 

  1. 讓學生掌握升學及就業的資訊。 

  2. 協助學生認識自己及尋找職業志向。 

3. 照顧不同能力同學的需要。 

4. 提升家長在幫助子女生涯規劃中的認知。 

 

II.  本組老師/成員： 

1.  阮李智華老師 

2.   翁江樺老師 

3.  陳軒泰老師 

4. 李晴老師 

5. 黃凱怡老師 

 



III.  執行計劃： 

 

 目標 策略 評估方式 成功指標 時間表 所需資源 

/ 備註 

1 1 讓學生掌握各項升學及就業的資訊 

a. 為學生提供不同的出路指南 (中三、六) 

b. 參觀職業博覽會 (中四、五) 

c. 管理課室升學就業資訊閣(中五、六)  

d. 透過壁報介紹不同的升學及就業出路 (全校)  

e. 多元升學出路講座 (中五) 

f.  JUPAS, EAPP, 內地及台灣升學講座 (中五、六) 

g. 參加台灣及國內升學簡介會(中六) 

h. 參加大學資訊日(全校) 

i. 設立圖書館的升學及就業資訊閣 

1. 老師觀察 

2. 會議檢討 

同學感到資料實用及有

啓發性 

 

 

全年 

二月 

全年 

全年 

十月 

全年 

全年 

十月 

全年 

$2000 

 

 

 

 

 

2 2 協助學生認識自己及尋找職業志向 

a. 認識親友職業及相關就業能力 (中一) 

b. 生涯規劃課程：尋找夢想 (中一) 

c. 生涯規劃課程：認識自我及各行各業 (中二)  

d. 選科輔導 (中三、六) 

e. 生涯規劃課程：高中選科 (中三)  

f. 劍橋職業性向分析 (COA) (中四) 

g. 生涯規劃課程：成功在望 (中四) 

h. 文憑試放榜輔導 (中六)  

i. 個別面談 (全校)  

j. 「我的生涯規劃歷程」網上學習系統(中五) 

k. 模擬放榜 (中六) 

l. 模擬面試 (中六) 

m.職業講座 (全校) 

1. 老師觀察 

2. 問卷 

同學感到活動能增加對

自己的認識及增強面對

前路的信心 

 

 

二月 

上學期 

全年 

全年 

上學期 

全年 

全年 

全年 

全年 

全年 

十一月 

一月 

$65000 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3 2 協助學生掌握不同行業的工作性質及入職條件 

a. 商校合作計劃 (中四、五、六) 

b. 工作影子計劃 (中四) 

c. 學長職場體驗分享(全校) 

d. 職業體驗工作坊(中二) 

e. 真人圖書館(中四) 

f. 暑期工作實習計劃(中五) 

1. 老師觀察 

2. 訪問 

同學感到活動能擴闊視

野及有啓發性 

 

 

全年 

全年 

十二月 

下學期 

三月 

暑期 

$30000 

 

 

 

 

4 3 照顧不同能力的同學的需要 

a. 參觀青年學院 (中三、四) 

b. 參觀香港專業教育學院 (中五) 

c. 參觀建造業訓練中心(中三、四、五) 

d. 個別面談(全校) 

e. 舉辦暑期興趣班 

1. 老師觀察 

2. 訪問 

3. 問卷 

同學感到活動能擴闊視

野及有啓發性 

 

 

五月 

十一月 

二月 

全年 

暑期 

 

 

 

5 4 提升家長在幫助子女生涯規劃中的認知 

   a. 舉辦中三選科家長講座 

   b. 舉辦中六聯招家長講座 

   c. 舉辦中六放榜輔導家長講座 

   d. 舉辦中五升學家長講座 

   e. 舉辦全校生涯劃家長講座 

   f. 家長日舉行「我的生涯規劃」小型分享會 

1. 老師觀察 出席人數及家長反應  

十一月 

十一月 

七月 

七月 

下學期 

一月 

 

 


